
 

 

 

 

 オリンピックに沸いた夏頃から感染者の爆発、解除の見込みが見えな

い緊急事態宣言下、不安を抱えながらの生活が続きました。 

 くるみでは、引き続き感染予防対策（マスク、手洗い、消毒、検温等） 

を実施し、ヘルパーは全員 2 回のコロナワクチン接種を済ませました。

事務所ではＰＣＲ検査キット（厚労省認可検査機器）を購入し、万が一

に備えました。その中で訪問介護、居宅業務共に引き続き支障なく行う

ことができました。この時期ならではの依頼として、産後のお母さんか

らコロナワクチン接種後の体調不良を心配され、赤ちゃんの見守りの仕

事を受けることがありました。 

一方くるみの地域活動であるバスハイク、地域交流会、くるみカフェ

は休止の状態です。毎月開催していたヘルパーの会合である定例会も、

緊急事態宣言下の 8 月 9 月は中止になりました。10 月は密を避けるた

めに、午前、午後の 2部制にして開催しました。今後も密を避けながら

2～3 部制にして開催する予定です。その他の会議も密を考慮しながら

開催しています。 

 感染者の激減、緊急事態宣言も解除されまし

たが、第 6波もおおいに懸念されています。引き

続き細心の注意を払いながら、活動していきた

いと思います。 
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◇◆ コロナ禍の中で ～その後～ ◆◇ 

 

 

 



くるみの緊急時対応は？ 

地球の温暖化により、世界各地で大雨による洪水や強風、異常乾燥に

よる山火事などが頻繁に起きています。またいつ大地震に見舞われるか

もわかりません。さらにここ２年近くはコロナ禍の真っ只中で、誰もが

不安な生活を強いられています。これらの下では個人や家庭での対策は

当然ですが、くるみも介護事業者として利用者様とヘルパー自身の安全

を心掛け対応を考えています。 

●台風、異常気象の警報対策 

2020年 10月に利用者様に以下のようなお願いの手紙を出しています。 

非常な悪天候の場合はサービスの内容や日にち時間帯を調整又は 

変更し、場合により事前にサービス担当責任者からご相談の連絡を入

れさせて頂きます。 

今年は幸い大きな台風はなかったのですが、異常な大雨やこれからの

季節、降雪もあり得ますので注意したいと思います。 

●コロナ感染予防対策 

2021 年 8 月に「感染予防対策のお願い」を配布しました。そこには、

本人や家族が感染者や濃厚接触者と接触した場合のほか、37.5度以上

の発熱、咳、鼻水などの風邪症状の場合、ケアマネージャーやくるみ

へ連絡すること、利用当日の体温計測、可能な限りのマスクの着用な

どを記しています。幸い利用者様のご協力とヘルパーの自覚により、

現在介護事業に支障は出ていませんがより注意して行動したいと思

います。 

●訪問介護緊急時のヘルパー対応マニュアル 

2018年改訂としてヘルパーの対応マニュアルを作っています。その主

な内容は 「訪問時、鍵がかかっていて入れない、或いは鍵が開いた

まま応答がない」「体調不良の訴え」「移動時や歩行時の転倒」「食事中

の嚥下事故」などです。ヘルパーはただちに事務所やサービス担当責

任者に連絡して対応する手順を定めています。緊急時対応はヘルパー

が常に心にとどめて再確認し的確な行動に心掛けて参ります。 

  



くるみヘルパー募集 
 

くるみヘルパー募集のチラシを 10 月に作成しお住まいの地域に配布

しました。タウンニュースにも募集記事を数回載せました。 

厚労省は、日本の高齢者は現在

25%超と 4 人に一人で、2025 年に

は 30%になると予測しています。

それにともない介護サービスの需

要も増えています。 

くるみメンバーにおいても同様

でヘルパーの高齢化が見られ体調

不良の方もおり、利用者宅訪問の

ワーク対応をサービス提供責任者

が調整しています。 

現在は 40～80 代のメンバーが活

躍しており、くるみ発足時からの

メンバーも何名か現役で頑張って

います。 

しかし、くるみメンバーの若返

り・増員も喫緊の課題となってい

ます。くるみが所属するワーコレ連合会の他の事業所も同じような問題

を抱えております。 

～くるみメンバーの働き方～ 

✦産前・産後家庭支援ヘルパー派遣は資格がなくても働けます。 

 ※子育て、孫育て経験を活かして、産後のご家庭の家事支援。 

✦家事のスキルを活かして、高齢者の方の家事支援。 

✦身体が不自由な方の外出支援や買い物代行。 

✦定年後に働きたい！ 

✦週に何度か決まった曜日・時間だけ働きたい。 

お気軽に、事務所へお問い合わせください。 
 



✦くるみ冬休みのお知らせ 

12月 29日（水）～1月 3日(月)まで事務所はお休みで

す。事務所は閉めていますが電話は通じるようになっ

ております。緊急の場合は９３４－３６３３、または担

当のサービス提供責任者までご連絡ください。 

♪外部のイベントに参加しました！ 

10月 24日のぼりとデポにて、ＦＥＣ＋Ｗ.Ｃｏ ＫＡＷＡＳＡＫＩまつ

りが開催されました（のぼりとデポ、かりん、くるみ共催）。くるみは一

角をお借りして介護相談コーナーを担当しました。あいにく相談はあり

ませんでしたが、くるみのパンフレットをお買い物に来られた方々にお

渡ししながら、くるみをアピールし、働く仲間募集の声掛けをしました。 

お店の外では工房和丘さんによるカラフルな手織物のグッズの販売も

あり、可愛い作品に足をとめる人が大勢いました。 

久しぶりの地域のイベントでしたが、日曜日の昼間のお店ということも

あって、賑わいがありました。くるみもその中に参加し、多少なりアピ

ールできました。 

これからも、地域の一員として参加していきたいと思います。 

★今年度のくるみのイベントについて 

地域交流会、くるみカフェは、引き続き中止とさせていただ

きます。 

 

 ＊＊編集後記＊＊ 

 

今号はくるみの現状を示す記事ばかりになりました。約 2 年に及ぶコロナ禍、

感染者も減り光が見えた感がありますが、まだまだ油断はできません。くるみの

イベントの地域交流会、バスハイク、くるみカフェも中止になり寂しい限りで

す。来年はイベントが実施されその報告も載せられることを願っています。                                  

どうぞよいお年をお迎えください。         大森、古閑、高橋 

来年もよろしくお願い致します。          大森、古閑、高橋 

 


