
 

第 21 回総会が終了 ・・25 年目を迎えました・・ 

 

第 21回くるみ総会は 5月 26日多摩市民館会議室にて開催。全正会員

31 名中 28 名の必要正会員により、全議案が承認され 2024 年度がスタ

ートしました。昨年 5月新型コロナウイルス感染症の 5類引き下げによ

り日常生活は戻りましたが、感染症対策を続けながらの活動となりまし

た。残念ながらくるみ地域交流会は実施できませんでしたが、地域のお

祭り「ウェルフェス」のスタンプラリーの拠点として参加し、地域の皆

様との交流の機会を持つことが出来ました。バスハイクは計画したもの

の実施出来ず昼食会の実施となりました。 

事業については特に自主事業の大幅落ち込みがみられましたが（介護

保険、介護予防も減少）居宅介護支援、障害福祉サービスは例年通り順

調に行うことができました。また

産前産後支援サービスの依頼に対

してもお応えすることができまし

た。理事改選期により 2 名退任と

なりましたが、新理事 2 名が加わ

り変わり合う体制の実現もできま

した。第 9 期の介護保険制度の改

定、また厳しい社会情勢の中でありますが、地域に根差した事業継続・

発展に向けて取り組んで参ります。今年度も宜しくお願い致します。 
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理事を退任した酒井朋子さんに聞く 

くるみ設立から２５年に渡って理事を続けてきた酒井朋子

さんが今回退任しました。長い間くるみのために尽力してきた

酒井さんにお話しを伺いました。 

・・初代くるみ代表として４年間務めましたが設立当時のことは？ 

くるみの設立は生活クラブ生協が基となっていて、各クラブの班会議

に出かけクラブの仲間に助けてもらい、比較的スムーズに立ち上げるこ

とができました。設立当時のメンバーはくるみで現在も多く、主要な役

割を果たしています。 

・・介護保険制度ができたころは？ 

初めはみなし法人として、リハビリ麻生の指導の下で活動し、次第に

軌道にのせていきましたが、毎月の実践記録の提出には苦労しました。 

自分たちは単なる家政婦ではない、利用者の要求をきちんと理解し、

自ら理念を持って働くことを心掛け、みな張り切っていました。 

・・NPO法人を取得してからは？ 

その頃からは利用者も、自主事業や障碍者事業も含めて増加し仕事は

多忙を極めました。サービス提供責任者としては、各ヘルパーへの仕事

の振り分けが大変で、また困難な事例では、実際にヘルパーが入る前に、

あらかじめ自らワークに入り準備、調整したことや、利用者の希望と介

護保険適用の間の矛盾に直面することも多く、その処理に悩んだことも

ありました。 

・・その他には？ 

サービス提供責任者として事務作業にもたいへんな労力を要し、早朝、

深夜の仕事も多くやりました。家族には感謝するほかありません。 

 

理事は退任なさいましたが、引き続き介護保険の管理者とサービス提供責任者の

仕事を続けてやっていただきます。お話の中で、世話好きで人と接することが大好

きなこと、何よりご家族への感謝の気持ちを強く語っていたことが印象的でした。 

 



新理事を紹介します          

新理事のお二人に理事を受けたこと、抱負など聞いてみました 
 

✤ 安齋紀子さん 

今期理事に参加させていただく事になりました。くるみ入会日を確認

したら２００１年５月で２３年も経っていて驚いています。年数だけは

長いですが日々のワーク量は多くありません。独居だった義母の所に行

く日々も多く「お互い様」と言ってくださる皆様のフォローに甘え、居

心地の良いくるみに在籍できる事に感謝しています。 

 制度改正・災害対策・ハラスメント対策等対応しなければならない事

案が増えています。 先輩理事の方々が中心となりメンバーが意見や考

えを出し合える組織を築いてきました。その土台を大切にして、微力で

すがくるみの活動に貢献していけたらと思います。よろしくお願いいた

します。 

                       

 

 

✤ 古閑道也さん 

今年度理事を引受けました古閑道也です。代わり合える体制を作りた

いとたっての願いがあり受けた次第です。 

定年退職後に何かを始めたいと考えヘルパー資格を取得、くるみメン

バーからの誘いで 2008年に入会しました。2009年から広報担当の一員

に加わり現在もくるみ通信の編集に携わっております。 

これからは 100寿時代、利用者・ヘルパーともに高齢者が増えていき

ます。それらを踏まえ、利用者、くるみ運営、自分自身のことなどを考

え、より良い方向に進むよう発言し行動していく所存です。学ぶことも

多く研鑚しながら努めていきます。どうぞよろしくお願い致します。 

  



✦くるみ夏休みのお知らせ 

8 月 12 日（月）～8 月 15 日（木）まで事務所はお休み

です。事務所は閉めていますが電話は通じるようにな

っております。緊急の場合は ９３４－３６３３ までご連絡

ください。 

♣感染症対策について  

引き続き感染予防対策「（マスク、手洗い、消毒、検温等）を実施し、感染防

止に努めて参ります。 

★今年度のイベントについて 

バスハイクを今秋実施する予定です（今回はマイクロバスを利用）。 

皆さんに喜んで頂ける場所を検討中です。どうぞお楽しみに！ 

地域交流会の開催についても内容等検討中です。 

♪くるみメンバー大募集しています 

くるみではワーカーズとして一緒に活動する仲間を募っています。 

現在、幅広い年代のメンバーが活躍しており、資格がなくても、産前産後 

ヘルパー派遣、自主事業は働くことができます。くるみで仕事をしながら資格

を取ることもできます。 

お気軽に事務所にお問い合わせください。 

 

 ＊＊ 編集後記 ＊＊ 

 

早くも連日猛暑が続き厳しい夏のスタートとなりました。コロナは第 9

波が懸念されています。同時に例年に増す暑さ対策が必要となっていま

す。コロナ禍の 3年間で外出機会が減り人とのつながりが薄れがちになり

ました。まだまだ感染対策に対して気が緩めませんが、外に出る機会を増

やし、人とのかかわりを増やし、たくさん笑って楽しく過ごしましょう！ 

 

どうぞこの夏も熱中症などに十分気を付けて下さい！！ 

                    大森、古閑、高橋 

 


